
ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ ПАРОДОНТА 

 

 Рекомендуется посещать стоматолога не реже одного раза в 3 месяца 

 Рекомендуется проводить профессиональную чистку зубов 1 раз в 3 

месяцев. 

 Рекомендуется проводить лечебные процедуры 2 раза в год (весной и 

осенью предпочтительней) 

 Рекомендуется использовать специализированные средства гигиены, 

рекомендованные в зависимости от стадии заболевания и подобранные 

лечащим врачом (Зубная паста, Зубной ополаскиватель, Зубная щетка, 

Зубная нить, Лечебные препараты). 

 Рекомендуется использовать флоссы вместо зубочисток. 

 При наличии дефектов зубных рядов рекомендуется рациональное 

протезирование. 

 Рекомендуется проводить своевременную санацию полости рта. 

Для успешного лечения необходимы следующие данные: 

 Консультации у лечащего терапевта 

 Консультации эндокринолога. 

 Консультации гастроэнтеролога 

 Консультации других специалистов 

 


