
ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ ПОСЛЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ГИГИЕНЫ 

ЗУБОВ 

 

 После чистки зубов рекомендуется не принимать пищу в течении 1 часа. 

 При возникновении незначительного усиления кровоточности 

рекомендуется полоскание 2 раза в день Ротакан / Рекутан / Гивалекс – 

применение согласно инструкции. 

 Возможно появление некоторой чувствительности на кислое или сладкое, 

которая пройдет через 1-2 дня. 

 Рекомендуется полоскание препаратами фтора или использование пасты, 

снимающую чувствительность. 

 Рекомендуется проводить регулярные посещения стоматолога для 

поддержания результата не реже 1 раз в 6 месяцев. 

 При наличии предрасположенности к заболеваниям тканей пародонта 

(часто возникающая кровоточность десен) рекомендуется посещение 

стоматолога для профилактического осмотра 1 раз в 3 месяца, но не реже 

1 раз в 6 месяцев. 

 


